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Razionale scientifico

La salute mentale & un puzzle complesso, composto da tanti tasselli che si incastrano tra loro, influenzando lo
stato di benessere individuale. Tra questi tasselli, un ruolo fondamentale lo ricoprono i determinanti sociali
della salute mentale (DSSM). Essi sono fattori cruciali che influenzano la salute mentale operando a diversi
livell, da quello individuale a quello macro-societario, e comprendono: fattori socio-demografici, condizioni
economiche, condizioni microsociali, ambiente e fattori socio-culturali.

Sono fattori, spesso interconnessi tra loro, che possono aumentare o diminuire il rischio di sviluppare un
disturbo mentale quale schizofrenia e depressione, influenzare il suo decorso e limitarne le opportunita di
recupero. Intervenire sui DSSM rappresenta quindi una strategia chiave per promuovere la salute mentale e il
benessere. | principali interventi sono tesi a promuovere 'equita sociale e ridurre la poverta, attraverso politiche
di welfare, investire in istruzione e formazione, migliorare le condizioni abitative e I'ambiente urbano, contrastare
la discriminazione € lo stigma e rafforzare i servizi sanitari e sociali. Promuovere la salute mentale significa quindi
agire su questi determinanti sociali. Allo stato attuale la ricerca scientifica sta fornendo solide basi per interventi
efficaci voltia promuovere la salute mentale attraverso un approccio multisettoriale che agisce sui determinanti
sociali. Investire in questa strategia & fondamentale per identificare e condividere programmi e azioni efficaci a
livello di comunita nel promuovere la salute mentale e prevenire il disagio in particolar modo tra i giovani.

Responsabili scientifici:
Giulio Corrivetti
Andrea Fiorillo

Faculty:
Francesco Monaco
Annarita Vignapiano

Programma

9:00-9:30
Registrazione dei partecipanti

Presentazione XVI giornata: Giulio Corrivetti
Saluti istituzionali: Vincenzo Napoli, Gennaro Sosto

SESSIONE|

Limpatto dei determinanti sociali della salute mentale
MODERATORI:

Andrea Fiorillo

Giulio Corrivetti

9:30-10:00
| determinanti di salute
Antonio D’Amore

10:00 - 10:30

| determinanti sociali della salute mentale: evidenze,
esperienze e possibili risposte

AndreaFiorillo

10:30 - 10:45
Discussione sui temi trattati

SESSIONE Il

Recovery e salute mentale
MODERATORI:

Giovanni Nolfe

Palmiero Monteleone

10:45- 1115
Functional management and recovery
Franco Veltro

1115~ 1145
Salute mentale, stili di vita e urbanizzazione
Mario Luciano

1145-12:00
Discussione sui temi trattati

12.00-12:30
Pausa caffe

SESSIONE Il

Interventi per la promozione della salute mentale
MODERATORL:

Alfredo Bisogno

Giulia Maria Giordano

12:30 - 13.:00

La Metacognizione nella schizofrenia: Una panoramica
degli strumenti per la valutazione psicometrica della
metacognizione

Vassilis Martiadis

13:00 - 13:30

Precision Psychiatry:

A Multi-Omics Approach to Antidepressant Response
Francesco Monaco

13:30- 1345
Discussione sui temi trattati

1345 - 14:45
Light Lunch

SESSIONE IV

Lanecessita diintegrare i determinanti sociali
nella pratica clinica della salute mentale
MODERATORL:

Alessio Maria Monteleone

Pasquale Saviano

14:45 - 15:15

Esordio psicotico: il ruolo dei determinanti sociali
oltre la vulnerabilita individuale

Annarita Vignapiano

15:15 - 15:45
Determinanti sociali e correlazioni con i Disturbi delflUmore
Alfonso Antonio Vincenzo Tortorella

15:45 - 16:15
New approaches for mental health of social minorities
Massimo Clerici

16:15-16:30
Discussione sugli argomenti trattati

TAVOLA ROTONDA:

Modelli di cura in salute mentale territoriale in Campania
MODERATORI

Antonio Mautone

Giulio Corrivetti

16:30 - 17:30

Luisa Russo
Pasquale Saviano
Gaetano De Mattia
Domenico Dragone
Angelo Cucciniello
Antonietta Rapuano

17:30 - 18:00
Chiusura dei lavori
Giulio Corrivetti

18:00-18.30
Verifica dellapprendimento ECM



